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Livro A Luta de cada dia

A Quaresma é um tempo especial de reflexdo e renovagéo
espiritual. Inspirado nos 40 dias que Jesus passou no deserto
(Mt 4,1-11), este livro convida a um profundo itinerario de
purificacao, libertacdo e cura. Um chamamento para deixar para
tras tudo o que nos afasta de Deus e preparar o coragdo para
que Ele habite em nos.

Livro Por que (ndo) Eu?

Por que (ndo) Eu?” convida a mergulhar numa jornada comovente e
transformadora. Neste livro inspirador, acompanhe a histéria da autora
quando enfrentou um AVC que mudou a sua vida para sempre.
Prepare-se para ser tocado pela forga inabalavel do espirito humano e
pelas revelagGes surpreendentes sobre os designios divinos para cada
um de nos.

Livro Por Ele, com Ele e n’Ele

A Carta aos Colossenses, apesar de néo brilhar como estrela de
primeira grandeza no universo paulino, na sua brevidade apresenta uma
simpética originalidade que a valoriza e a qualifica. S8o numerosos os
comentarios e os estudos sobre 0 assunto.

O presente trabalho quer entrar na fila com humilde discri¢céo e fornecer
outro material para a compreensao do texto biblico e a reflexdo pessoal.
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A Esperanga no Ano Jubilar

Um Chamamento a Renovagdo

Queridos benfeitores e amigos,

Na aurora deste Ano Santo de 2025, a Igreja Catdlica abre as
suas portas para um tempo extraordinario de Graga e reno-
vacao espiritual. O Jubileu, essa antiga tradicdo que remonta
aos tempos biblicos, apresenta-se-nos hoje como um farol
de esperanca num mundo marcado por incertezas e desafios
sem precedentes.

A Esperanca, virtude teologal que nos impele a olhar o fu-
turo com confianga em Deus, encontra no Ano Jubilar a sua
expressdo mais vibrante. Ndo se trata apenas de uma espe-
ranca vaga ou de um otimismo superficial, mas de uma certe-
za ancorada na promessa divina de redencdo e misericérdia.
Neste tempo particular de graca, somos todos convidados a
atravessar a Porta Santa - ndo apenas fisicamente, mas sobre-
tudo espiritualmente, num movimento interior de conversao
e renovacao. Este gesto simbdlico representa a nossa dispo-
nibilidade para abandonar as antigas vestes do pessimismo
e do desanimo, e abracar a novidade da vida em Cristo. O
Jubileu oferece-nos também uma oportunidade tnica para
repensar as nossas relagdes com os outros e com a Criagao.
A tradicdo jubilar do perddo das dividas e da restitui¢do das
terras ressoa hoje de forma particular, convidando-nos a
gestos concretos de solidariedade, justica social e, acima de
tudo, de caridade. Na nossa revista, canal privilegiado para a
nossa comunicagdo, podemos encontrar testemunhos de fé e
de esperanga, relatos de dor mas com a esperanga por ancora,
convites a uma renovacao interior.

Que este Ano Jubilar seja verdadeiramente um tempo de gra-
¢a, onde a Esperanga nao seja apenas uma palavra, mas uma
forca transformadora nas nossas vidas e na sociedade. Como
nos recorda constantemente o Santo Padre, somos chamados
a ser testemunhas de esperanga, portadores da luz de Cristo
num mundo que tanto necessita dela. A Esperanca que nos
move ndo é uma fuga da realidade, mas sim a forca que nos
permite transforma-la, guiados pela graca divina e unidos na
fé que nos sustenta.

Missionaria da Comunidade
Cancéo Nova - 2° Elo
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A esperanga renova o coragao.

Sim! E possivel uma vida inteira nova, cheia
de paz, coragem e alegria. E possivel um
NOVO COmeco neste exato momento, porque
Deus esta connosco, porque Jesus esta vivo e
nos dé a Sua forga para recomegarmos.

A diferenca esta justamente aqui: se antes vi-
viamos contando apenas com as nossas ener-
gias, podemos recomecar, agora, pelo “poder
de Deus”, “pela forca do Alto”, que é o Espi-
rito Santo. E dessa certeza que brota a nossa
esperanca.

A esperanga renova o coracdo. Ela é um dom
de Deus que nos faz nascer de novo. Quem
provou a sua forca e dogura sente-se renascer
por dentro e por fora. Por isso, a Palavra de
Deus garante que quem espera no Senhor re-
nova as suas forgas.

Ao esperar em Deus, o Espirito Santo faz-
-nos alcangar o que de nenhuma outra forma
conseguiriamos. Quando um homem espera
em Deus nada mais é impossivel para ele.
Quando um jovem estd cheio de esperanca,
consegue fazer coisas inacreditdveis. Quando
marido e mulher tém esperanca, nada pode

destruir a sua familia, nem mesmo a morte.
As pessoas permanecem numa familia ou a
ela retornam quando encontram dentro dela a
esperanca de poder recomecar.

O melhor de tudo isso é que a nossa espe-
ranca tem nome: Jesus. Sim! E possivel uma
vida inteira nova. Ndo ha mal tdo grande nem
problema tdo dificil que Deus ndo possa des-
pedacar. Ele pode, pelo poder do Seu Espi-
rito Santo, libertar-nos de todos os males e
de qualquer estado de prisdo espiritual e de
morte. Ele pode e quer dar-nos uma nova vida
inteirinha neste novo tempo.

E ano novo! E tempo de esperanca!

E o Senhor, portanto, quem nos diz: “Levan-
ta-te, Meu filho! Chegou o momento. Vou
restabelecer-te, vou renovar o teu danimo e tua
vida. Coragem! O que era velho ficou para
trds. Vou realizar algo novo em ti e ja come-
cei. Ndo o vés?”

Fique firme, meu filho, minha filha!

Monsenhor Jonas Abib

Fundador da Comunidade
N Cancéo Nova

Confiar no amor de Deus e deixar-se ser conduzido por
Ele, pois a confian¢a é importante em todos os sentidos
e para viver da Divina Providéncia é fundamental.

A Divina Providéncia é uma experiéncia de fé que nos
desafia a fazermos o que esta ao nosso alcance, mas,
ao mesmo tempo, a abandonarmo-nos totalmente nas
maos de Deus, deixando-nos conduzir por Ele em todos
0s aspetos, certos de que “uma vez que o amamos, tudo
concorre para o nosso bem” (Rm 8,28).

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen!

Creio em Deus, Pai todo-poderoso, Criador do Céu e da Terra

e em Jesus Cristo, seu Unico Filho, nosso Senhor

que foi concebido pelo poder do Espirito Santo; nasceu da Virgem Maria;
padeceu sob Péncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado;

desceu a mansédo dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia;

subiu aos Céus; onde esta sentado a direita de Deus Pai todo-poderoso,
de onde ha de vir a julgar os vivos e 0s mortos.

Creio no Espirito Santo; na santa Igreja Catodlica;

na comunhdo dos Santos; na remissédo dos pecados;

na ressurreicéo da carne; e na vida eterna. Amen.

Mé&e da Divina Providéncia, providenciai!

Deus prové, Deus provera, Sua Misericérdia néo faltara!

Vinde, Maria, chegou o momento. Valei-nos agora e em todo o tormento. Mde da
Providéncia, prestai-nos auxilio no sofrimento da terra e no exilio. Mostrai que sois
Mae de amor e de bondade, agora que é grande a necessidade. Amen!



Esperanca na Salvacao das Almas

“A Esperanca dos cristdos tem um rosto: o
rosto do Senhor ressuscitado. A Sua promes-
sa de estar sempre connosco através do dom
do Espirito Santo permite-nos esperar contra
toda a Esperanga e ver, mesmo quando tudo
parece perdido, as escondidas migalhas de
bem.”

Quero comegar citando o Papa Francisco na
Mensagem para o Dia Mundial das Comu-
nicagdes Sociais, de 2025, que neste excerto
fala da razdo da nossa Esperanca: Cristo.

E ai esta a Esperanca que nos move, que
move a nossa missao e que vence todo o
nosso cansago e fadigas do caminho: comu-
nicar a todos o rosto do Senhor Ressuscitado,
cheios do Espirito Santo, cheios de fé no bem
que existe em cada homem e mulher, mesmo
que, por muitas vezes, este bem esteja escon-
dido debaixo das feridas, do medo, das duvi-
das, da soliddo e da falta de Esperanca.
Padre Jonas Abib ensinou-nos a ter fé no ou-
tro, a acreditar no que Jesus pode realizar na
vida de cada pessoa, por isso, o padre trazia
dentro de si uma inquietude pela salvacdo
das almas. A nossa Esperanca tem um nome
e um rosto, e esta para além de noés, esta no
Cristo Vencedor, que derrotou a morte quan-
do tudo parecia perdido, quando os Seus pro6-

prios discipulos ja haviam desanimado.

Quantas vezes na nossa vida nos deparamos
com os limites e fragilidades dos nossos ir-
maos, que nos atingem em cheio, causando-
-nos dor e fazendo-nos perder a fé no outro
e em nés mesmos? Mas a Esperanca ndo en-
gana, a Esperanca nasce da fé no Cristo, que
nos faz olhar com os Seus olhos e sobretudo
com 0 Seu cora¢do para 0S NOSSOS irmaos:
é impossivel olhar com o coracdo de Cristo
e desanimarmos na transformagdo do outro,
que luta com as suas proéprias fraquezas, mas
que deseja, no meio da confusdo deste mun-
do, uma vida nova permeada pelo amor de
Jesus. Por isso ancorados na Esperanga, que-
remos viver neste ano, COmo nos coOnvocou o
Papa Francisco: “um momento de encontro
vivo e pessoal com o Senhor Jesus, «porta»
de salvacéo (cf. Jo 10, 7.9); com Ele, que a
Igreja tem por missdo anunciar sempre, em
toda a parte e a todos, como sendo a «nossa
Esperanca» (1 Tm 1, 1).” (Spes non confun-
dit, 1)

Incansaveis no anuncio da Esperanca pela

salvacdo dos homens.

Carlos Eduardo Silva

Responsavel de Missédo
Missionéario da Comunidade
Cancgéo Nova - Fatima

Esperanca na Divina Providéncia

Queridos irmdos em Cristo, gostaria de co-
mecar esta partilha com o texto biblico que
estd em Génesis 22, 1-14, o Sacrificio de
Isaac. Convido a abrir a sua biblia e a fazer
a leitura. Quando lemos esta passagem, ela
remete-nos a imagem de Abrado como o “pai
da fé”. Mas neste texto quero destacar a con-
fianca e esperanca de Abrado na Divina Pro-
vidéncia. Deus coloca Abrado a prova. Pede
o que ele tem de mais precioso, a vida do seu
filho, Isaac. E certo que Deus nao queria que
Abrado sacrificasse a vida do seu filho, mas
Ele queria testar a fé de Abrado e fazer com
que ele vivesse a experiéncia da manifesta-
¢do da Sua Providéncia. Ele estava a dar a
Abrado a oportunidade de crescer na confian-
ca e na esperanca. Isaac era a realizacdo de
uma promessa de Deus na vida de Abrado.
Isaac diz: Temos fogo e lenha, mas onde esta
o cordeiro para o holocausto? Abrado res-
pondeu: Deus providenciara.

E como Abra#o que quero caminhar consigo.

Diante das nossas necessidades, sejam elas
materiais ou espirituais, o Senhor deseja re-
novar, nos nossos coragoes, a esperancga. Ele
cuidard de tudo! Ele jamais nos abandonara.
E preciso seguir firme.

“O homem que cré tem no seu coragdo a
certeza de conhecer o seu Deus intimamen-
te. Por isso, manter um relacionamento com
Deus torna-o capaz de esperar em Deus e ex-
perimentar o Seu amor providente.”
Pensamos muito nos momentos de maiores
dificuldades, de crise. E preciso renovar a es-
peranca. E assim, como na vida de Abrado, a
confianca e a esperanca fazem experimentar
a manifestacdo de Deus e a Sua abundante
providéncia.

Permanecamos firmes, Deus providenciara!

Deus abengoe.

Kalline Carvalho

Ecénoma Local
Missionaria da Comunidade
Cancéao Nova - Fatima



Famili,

A familia é marcada pela vivéncia constan-
te da Esperanga, desde o seu surgimento até
as realidades ordindrias do seu quotidiano. E
claro que isso também se déa na vida de todo
o cristdo. A Esperanca é uma das trés virtudes
teologais que nos foi dada por Deus. Tendo
recebido tamanha graca, é de nossa responsa-
bilidade exercita-la para que cresga abundan-
temente na nossa vida.

O Catecismo da Igreja Catélica (CIC) diz,
acerca da Esperanca, que ela é a virtude teo-
logal pela qual desejamos o Reino dos Céus
e a vida eterna como nossa felicidade, pon-
do toda a nossa confianga nas promessas de
Cristo e apoiando-nos, ndo nas nossas forcas,
mas no socorro da graca do Espirito Santo
(CIC 1817). Esta afirmacao esta ancorada na
Carta aos Hebreus, quando cita no capitulo
10, versiculo 23: “Conservemos firmemente
a Esperanca que professamos, pois Aquele
que fez a promessa € fiel”.

A familia é o lugar privilegiado da Espe-
ranga, nela, todos sdo desafiados a esperar

o cumprimento das promessas de Deus, fei-
tas nesta Terra, em vista da construcdo do
caminho que nos levard a terra prometida, a
morada eterna. Os conjuges vivem antes de
se conhecer a espera da pessoa amada. Apds
esse encontro, esperam o grande dia do matri-
monio. A chegada dos filhos. O crescimento
e desenvolvimento destes filhos, seu sucesso
ao longo da vida, suas vitorias e, por vezes, o
reerguimento nas suas quedas. Sim, a Familia
é o lugar da Esperanca, pois diante de todas
essas esperas, somos formados na confian-
ca. Elas nos ensinam a viver da Providéncia,
deste abandono constante nas maos de Deus,
que sempre quer o nosso bem. Todas as es-
peras estdo sob o controlo do grande Autor e
elas preparam-nos para o nosso encontro de-
finitivo com Ele. N&o se espera em pessoas,
espera-se em Deus e essa Esperanca ndo nos
decepciona, como vai dizer Sdo Paulo aos
Romanos 5, 5, porque o amor de Deus foi
derramado no nosso coragdo por meio do Es-
pirito Santo, que Ele nos deu. Onde o amor

foi derramado, cessa o temor, a desconfianga.
Tudo o que Deus faz ou permite que aconteca
é para o nosso bem, a nossa salvacdo. Deus
jamais permitiria um mal, sem que dele pu-
desse tirar um bem maior. E certo que a nossa
razdo limitada, por muitas vezes, ndo é capaz
de enxergar tal bem, pois a nossa visdo é uma
visdo predominantemente racional. “Se vos,
pois, sendo maus, sabeis dar boas coisas aos
vossos filhos, quanto mais vosso Pai, que esta
nos céus, dara bens aos que lhe pedirem? (Mt
7, 11)”. Esta precisa ser uma certeza que cala
as duvidas do nosso coracao.

A familia é o ambiente especial em que é pos-
sivel trazer para fora, tirar de dentro da pessoa
o melhor que ela tem. Extrair os seus dons,
virtudes e talentos dados por Deus, os quais
ela ainda ndo sabe que possui. Isto da-se entre
o0s conjuges que diariamente se vao lapidando
por meio do relacionamento conjugal, na es-
cola do amor e do perdao. Estes conjuges sdo
desafiados a visitar a histéria um do outro, e,
por vezes, do meio dos escombros de uma

vida de sofrimento, redescobrir a beleza, obs-
curecida pela dor, mas que agora tem a opor-
tunidade de se libertar por meio do perdao e
assim voltar a viver livremente, pois o perddo
ndo muda o passado, mas liberta o futuro.
Este ambiente especial da familia, também
comporta a graca de ensinar aos filhos o ca-
minho do bem e este bem é Deus. Na familia
eles vdo descobrindo a sua identidade, as suas
caracteristicas, as suas forcas. Vao descobrin-
do dia a dia o homem novo que hé neles, por
meio dos bons exemplos e dos ensinamen-
tos que recebem. No sentido etimolégico, a
palavra educar vem do latim, que quer dizer
extrair de dentro. E preciso ajudar as criancas
a sair de si, a vencer o egoismo e ninguém
melhor do que a familia para ajudar nessa
descoberta. A familia projeta para o mundo,
a partir do seu lar, um caminho de seguranca
no meio das insegurancas desta vida. Apre-
senta um caminho de paciéncia no meio do
imediatismo que nos circunda. Apresenta um
caminho de fé, no meio do descrédito e men-
tiras que nos tentam envolver. A familia é o
lugar da restauracgdo, da ressurrei¢ao do ho-
mem novo, que se da através da experiéncia
do amor sincero e verdadeiro dos seus mem-
bros. O amor gratuito, que tudo espera, tudo
suporta, tudo cré e tudo desculpa. O amor dos
pais que passam noites acordadas no cuidado
dos filhos. O amor dos filhos que se sentem
confortados com o beijo da mae, depois de
uma queda ou de um machucado.

Na familia contemplamos a Esperanca do
Mundo Novo, onde o amor é antidoto contra
todo o mal.

Missionaria da Comunidade
Cancéo Nova - Brasil
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Mmiarterio Jovem

“Eu ouvi: ‘Comece com 0S jovens porque com
os jovens é mais facil.” Eu tenho 85 anos e ndo
posso mais fazer isso, por isso vos digo: RE-
COMECEM COM OS JOVENS...” Pe. Jonas
Abib

E é com essas palavras do nosso Pai Fundador,
padre Jonas Abib, que comeco este artigo para
falar um pouco mais sobre o Ministério Jovem
Cancdo Nova. A finalidade do Ministério Jo-
vem € resgatar e potencializar o trabalho com a
juventude da Comunidade Cangdo Nova tendo
caracteristicas proprias da sua espiritualidade.
O Ministério Jovem é formado por membros,
filhos de membros da comunidade, vocaciona-
dos, jovens engajados e todos aqueles que se
identificam e bebem das fontes do nosso caris-
ma, independente da idade e estado de vida!
Tudo isto vivido na liberdade e poténcia do
Espirito Santo, colhendo, resgatando e trazen-
do novidades na forma do antincio de maneira
atualizada, criativa e renovada, comunicando-
-se com as geragoes!

As agbes do Ministério Jovem sdo o grupo
de oracdo Fontes, que é uma “oficina” para o
exercicio e a descoberta de dons, ministérios e
talentos. Por meio dele, pretende-se alcangar o
coragao de cada jovem, com musicalidade, pre-
gacdes instigantes, diretas, uso das artes, com
ambientalizagdo e acolhimento.

Uma segunda acdo do Ministério Jovem é o
Oikos, que é o pastoreio, por meio de grupos
de formagdo, com acompanhamento individual
dos jovens que frequentam o nosso grupo de
oracdo. Procura-se desperta-los para uma nova
forma de vida, um crescimento na dimensao

humana, espiritual, doutrinal e carismatica, o

amadurecimento na fé, formando o homem e
a mulher nova.

Uma terceira agdo do Ministério Jovem é o
encontro anual: a Conferéncia Jovens Cangdo
Nova. Realizada em Cachoeira Paulista/SP, é
um evento constituido por pregadores da nossa
Comunidade, agregando momentos de apresen-
tacOes artisticas. Usa-se de recursos audiovi-
suais, cangdes proprias do Carisma e propicia-
-se um ambiente que colabore diretamente no
envolvimento dos jovens, auxiliando-os na vi-
véncia de uma experiéncia concreta com Deus.
Nas demais Frentes de Missao da Cangdo Nova
também temos as unidades do Ministério Jo-
vem, onde um lider jovem é responsavel em
discernir, avaliar, projetar e implementar as
acOes, encontros e grupos, envolvendo os jo-
vens da sua regido, para que estes se aproximem
cada vez mais da experiéncia e conhecimento
da expressdo jovem do nosso Carisma.
Entendemos que toda a inspiragdo movida pelo
Espirito Santo é sempre dindmica e acompa-
nhada de novidades, por isso, todos os projetos
aqui descritos, nao se encerram neles.
Precisamos, como Ministério Jovem, e seguin-
do os passos do nosso Pai Fundador, sempre
sermos doceis e ousados, colhendo de Deus o
que Ele deseja e tem para cada tempo, lugar
e situacdo em que noés, Jovens Cancdao Nova,
estamos inseridos.

No tempo em que vivemos, acreditamos que
precisamos testemunhar com ousadia e parresia
para toda a juventude que se encontra perdida,
sem esperanca e sem sentido para as suas vidas,
a alegria verdadeira de quem se encontrou com

Cristo. Precisamos anunciar a Boa Nova de que

é possivel buscar a santidade e ser feliz sem
deixar de ser jovem. A nossa felicidade tem
nome, caminhamos com a certeza de que o Céu
é 0 nosso lugar. Finalizo parafraseando Santa
Catarina de Sena, como um incentivo para toda

a juventude: “Jovens, se nao tivermos medo

Em Portugal, hd um niicleo do Ministério Jo-
vem localizado em Fatima.

Hoje somos 6 jovens missiondrios da Comu-
nidade Cangdo Nova, que além das responsa-
bilidades préprias de cada um com a Missao,
desempenham também este papel tdo impor-
tante com os jovens e adolescentes. Somos im-
pelidos a evangelizar a juventude portuguesa
a partir da esséncia do Carisma Cangdo Nova:
movidos pelo Espirito Santo, levar a alegria de
quem teve a vida transformada pelo encontro
pessoal com Jesus Cristo na eficacia do Espi-
rito Santo.

Vivemos os encontros de oracdo uma vez por
més e cada Encontro de Oragdo tem um tema
proprio, que é desenvolvido durante todo o dia.
Normalmente, os encontros acontecem aos
sabados, das 09h as 17h. E um dia totalmente
dedicado a juventude. O encontro faz-se com
muita animacdo, musicas, dangas e a alegria
propria da juventude, além de momentos de
convivio e partilhas. Mas, também vivemos
momentos de oracdao, Adoracao Eucaristica,
o ensinamento da Palavra e a Celebracdo da

Santa Missa. Nos encontros, os jovens tém a

e formos aquilo que Deus quer, colocaremos

fogo no mundo!”.

Comunidade Cangéo Nova
Secretaria e Medias - Ministério
Jovem Cancao Nova

possibilidade de se confessar a um sacerdote
(disponivel para esse efeito), proporcionando
sempre uma retomada na sua vida de santidade.
O momento mais esperado para os jovens é o
Encontro Maranathé que acontece uma vez por
ano, aqui em Fatima. Normalmente, este En-
contro acontece durante todo o fim de sema-
na. Os jovens passam o final de semana neste
encontro precioso com o Senhor e tém as suas
vidas transformadas a partir desta experiéncia
profunda com o amor de Deus.

Com certeza é um marco na vida de todo o jo-
vem que tem a coragem de se deixar encontrar
pelo Senhor.

Enquanto Jovens Cangdo Nova, nés queremos
evangelizar a juventude e se deseja levar o Mi-
nistério Jovem até a sua Par6quia ou Grupo de
Oragéo, entre em contato connosco. N6s quere-
mos unir-nos a si na Evangelizacdo!

Vem ser um Jovem Cangao Nova! Nés espe-

ramos por ti!

Missionaria da Comunidade
Cancdao Nova - Fatima
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A esperanga é a mensagem central do Jubileu
que, segundo uma antiga tradi¢do, o Papa pro-
clama de vinte e cinco em vinte e cinco anos.
«Que o Jubileu seja, para todos, ocasido de rea-
nimar a esperanca!»—afirma o Papa Francisco
no documento (“bula”) que proclama o Jubileu.
Muitos serdo os motivos que podem levar hoje
muitas pessoas a encarar o presente e o futuro
sem verdadeira esperanca, ou mesmo com de-
sespero. Um deles sdo as guerras antigas e no-
vas, que parecem indicar o regresso a um passa-
do de conflitos internacionais que pensdvamos
definitivamente superado. As altera¢des climati-
cas fazem temer pelo futuro do nosso planeta, o
que significa: pelo futuro das geragdes que nos
sucederdo. As desigualdades de oportunidades
entre povos de varias zonas do globo persistem,
como persistem a fome e muitas doengas que
poderiam ser evitadas. Os medos e incertezas
do futuro contribuem para quedas da natalidade
em paises ricos e pobres, como nunca sucedeu
noutras épocas da histéria.

No referido documento, o Papa expde aquelas
que sdo, para os cristdos, as “razdes da nossa

esperanca”. A primeira delas é a fé no amor de
Deus, que ndo vacila mesmo diante das maiores
dificuldades. Cita, a propdsito, as palavras de
Sao Paulo na Carta aos Romanos (8, 35.37-39):
«Quem podera separar-nos do amor de Cristo?
A tribulagdo, a angustia, a perseguicdo, a fome,
a nudez, o perigo, a espada? (...) Mas em tudo
isso saimos mais do que vencedores gracas
Aquele que nos amou.

Outra dessas razoes € a fé na vida eterna. A vida,
o sofrimento e a morte tém um sentido; a histo-
ria da humanidade e a de cada um de nés ndo
correm para uma meta sem saida, nem para um
abismo, mas para o encontro pleno e definitivo
com Deus, o Senhor da gléria.

Nesse documento que proclama o Ano Jubilar, o
Papa Francisco faz apelos a que nele se vislum-
brem sinais de esperanga para pessoas e povos.
O primeiro é o da paz para o mundo; por isso,
recorda a bem-aventuranca dos construtores de
paz. Realca, por outro lado, que olhar para o fu-
turo com esperanga equivale a ter uma visdo da
vida carregada de entusiasmo para a transmitir.
Afirma que neste ano cada um de nés é chama-

do a ser sinal palpavel de esperanca para muitas
pessoas que vivem em condicdes de dificuldade:
os presos, os doentes, os idosos, os jovens que
veem desmoronados 0s seus sonhos, 0os migran-
tes e os pobres.

Sobretudo quando faz apelos a paz, a voz do
Papa soa como uma “voz que clama no deser-
to” e as suas propostas vao claramente “contra a
corrente”. Quando muitos falam no incremento
das despesas militares porque, sobretudo depois
da guerra da Russia contra a Ucrania, nos deve-
mos preparar para a hip6tese de novas guerras,
regressando ao cendrio de continuos conflitos
bélicos que marcou a histéria da Europa e do
mundo e culminou na II Guerra Mundial, de-
sistindo do objetivo de evitar (através de insti-
tuigdes como a O.N.U. e a Unido Europeia) a
repeticdo desse cendrio e dessa tragédia, vem o
Papa propor, pelo contrario, a redugdo dos ar-
mamentos e a alocacdo das quantias assim pou-
padas a constituicdo de um fundo destinado ao
combate a fome no mundo. Voltou a repetir essa
proposta na sua mensagem para o Dia Mundial
da Paz deste ano. Em termos quantitativos ndo
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“A esperanca crista
néo se confunde com
um otimismo utopico
e ingénuo que fecha
os olhos a realidade e

as limitacoes proprias

da natureza humana.
Mas leva-nos (...) a

nunca desistir, por
muitas dificuldades que
tenhamos que enfrentar.”

seria nada de inviavel, pelo contrério: dizem os
especialistas que bastaria uma pequena redu-
¢do dessas despesas para acabar com a fome no
mundo. O mais dificil serd convencer os lideres
politicos, sabendo que ndo é de esperar que o de-
sarmamento seja unilateral, se concretize apenas
num dos blocos de paises em oposicao.

A esperanca cristd ndo se confunde com um oti-
mismo utépico e ingénuo que fecha os olhos a
realidade e as limitagOes proprias da natureza
humana. Mas leva-nos (porque sabemos que é
em Deus e nas suas promessas que estd a nossa
forca) a nunca desistir, por muitas dificuldades
que tenhamos que enfrentar. Leva-nos a nunca
nos resignarmos diante de injusticas e atenta-
dos a dignidade humana. Mesmo que sejamos
uma “voz que clama no deserto” e caminhemos
“contra a corrente”. Como faz o Papa Francisco
quando apela a paz como sinal de esperanga nes-
te Ano Jubilar.

/’ Pedro Vag Patto
Presidente da Comisséao

Nacional Justica e Paz



Padre Gabriel Romanelli lanca apelo
angustiante desde Gaza.

“Por favor, ajudem-nos!”

No meio da destrui¢do, morte e sofrimen-
to em Gaza, a Paroquia da Sagrada Familia
continua a ser um lugar de esperanga. O
unico lugar de esperanca. Mais de 500 fami-
lias estdo ali abrigadas, tal como dezenas de
criangas com deficiéncia. A situacdo é terri-
vel e o Padre Gabriel Romanelli pede a nossa
ajuda. Esta nas nossas maos a vida de todas
estas pessoas...

A Faixa de Gaza é, hoje em dia, um lugar de
dor e morte. A guerra deixou um gigantes-
co rasto de destruicdo e nao ha seguramente
uma unica familia que ndo esteja em lagri-
mas. As imagens que nos chegam desta re-
gido mostram como a guerra pode ser brutal.
Em Gaza, no meio de todo este sofrimento,
h4, no entanto, ainda uma réstia de esperan-

ca. Uma esperanca que tem um rosto: o Pa-

dre Gabriel Romanelli. Ele é o responsavel
pela Paréquia da Sagrada Familia e, para as
mais de 500 familias que por la estdo abri-
gadas, é um verdadeiro heréi. “Assim que
os primeiros relatos de morte e devastagdo
comecaram a circular, familias inteiras vie-
ram a nossa igreja em busca de abrigo. Em-
bora ndo soubessem exatamente o que estava
a acontecer, queriam salvar as suas vidas e
as dos seus entes queridos...” Todas estas
familias, todas estas pessoas, dependem da
ajuda da Igreja. E isso significa ajuda para
tudo, para a comida do dia a dia, para a agua,
para os medicamentos, para a roupa quente
que ajuda a suportar os dias frios deste inver-
no, até para o combustivel que alimenta os
geradores para a electricidade. Sem o auxi-
lio da Igreja seria impossivel a estas familias
sobreviverem no meio de todo este desastre
e desolacdo. Mas o Padre Romanelli precisa
de ser apoiado nesta missdo humanitéria que

estd a realizar todos os dias na Par6quia da

Sagrada Familia. Ele precisa da nossa ajuda
e enviou-nos uma mensagem que é um ape-
lo angustiante: “A situacdo é terrivel, ndo ha
uma dnica estrutura que ndo tenha sido dani-
ficada... Aqui, na paréquia, temos cerca de
500 refugiados cristdos e dezenas de criancgas
com deficiéncia que estdo a cargo das irmas
da Madre Teresa. Além disso, damos assis-
téncia a milhares de pessoas na vizinhanga,
oferecendo agua, alimentos e medicamentos.
Agradecemos aos benfeitores da Fundagdo
AIS por tudo o que fazem e encorajamo-los

a continuar a prestar ajuda espiritual, exis-

tencial e material para consolar o Coracao
sofredor de Jesus em todos os que sofrem.”
Estas palavras do Padre Gabriel sdo dirigi-
das a cada um de nés. No meio de todo este
desastre humanitario, estd nas nossas maos
salvar vidas. Sdo mais de 500 familias que

dependem de nos!

Paulo Aido

Jornalista da AlS - Fundacao
Ajuda a Igreja que Sofre
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um olhar de esperanca

A Igreja Catolica esta a viver o Jubileu da Esperanca. Este tema é inspirado na Carta de

Sdo Paulo aos Romanos “A esperanca nao confunde” (cf. Rm 5,5). A proposta do Papa

Francisco é que neste Ano Santo nos aprofundamos na esperanca cristd, que é uma con-

fianca inabalavel no amor de Deus, que nunca falha.

Surge uma pergunta, o que é a esperanca?
A esperanca é uma das trés virtudes teologais
do Cristianismo, junto com a fé e a caridade.
Estas virtudes sdo chamadas teologais porque
tém a sua origem e o seu objetivo em Deus,
sendo colocadas ou infusas no coracdo de
cada cristdo, pelo Sacramento do Batismo. O
Catecismo da Igreja Catdlica afirma que “

esperanca é a virtude pela qual desejamos o
Reino dos Céus e a vida eterna, como a nossa
felicidade, confiando nas promessas de Cristo
e apoiando-nos ndo nas nossas forcas, mas na

ajuda da graca do Espirito Santo” (CIC 1817).
O Papa Bento XVI dizia que a esperanca é
“fidedigna, gracas a qual podemos enfrentar
0 NOSso tempo presente: o presente, ainda que
custoso, pode ser vivido e aceite, se levar a
uma meta e se pudermos estar seguros desta
meta, se esta meta for tdo grande que justifi-
que a canseira do caminho” (Spes Salvi, 1).
Ainda a fé crista assegura que a esperanca
ndo é somente um sentimento ou um desejo
de que as coisas melhorem, mas a confianga
nas promessas de Deus. Ela estd fundada na

fé em Jesus Cristo, na certeza da salvagdo e
na vida eterna.

Podemos falar de pequenas e grandes espe-
rancas, mas também diferenciamos esperanga
de esperar. Esperanca é um substantivo que
representa um estado de espirito, uma con-
fianca no futuro. Para nds cristdos, estd rela-
cionada com a fé em Deus e nas Suas promes-
sas. Esperar é uma acdo ou estado de aguardo
e que pode ser usado para ac¢les concretas,
por exemplo, esperar 0 autocarro, esperar
por alguém. Contudo, quem tem esperanga
acredita que algo bom acontecera, mas quem
espera, esta a aguardar algo, mas sem neces-
sariamente ter esperanca. Sendo assim, ter em
tudo um olhar de esperanca significa que a es-
peranca ndo é apenas esperar passivamente,
mas viver com fé na promessa de Deus.
Santo Agostinho disse que “a esperanca é uma
graca divina que nos fortalece, permitindo-nos
perseverar nas dificuldades com a confianca
de que Deus esta presente e atuante nas nos-
sas vidas”. Sao Jodo Cris6stomo, arcebispo
de Constantinopla, ensinou que “a esperanca
crista transcende as preocupagdes terrenas, di-
recionando o olhar dos fiéis para as realidades
eternas”. Ele afirmou que, “embora enfrente-
mos desafios neste mundo, a esperancga na glé-
ria futura de Deus nos sustenta e nos encoraja
a viver com os ensinamentos de Cristo”.

Uma das formas de aprofundarmos a esperan-
¢a é termos sempre e em tudo um olhar de es-
peranca, que nos leva a vermos para além das
aparéncias, a termos uma atitude de notarmos
0 que ha de positivo no mundo, nos outros
e em nés mesmo. O olhar de Deus que vé o
coracdo e ndo as aparéncias.

Na histéria da elei¢do de David (cf. 1 Samuel
16,7), quando o profeta Samuel foi enviado
por Deus para ungir o novo rei entre os filhos

de Jessé, ele inicialmente impressionou-se

com a aparéncia de Eliabe, irmdo mais velho
de David, pensando que ele era o escolhido.
Porém, Deus disse a Samuel: “Ndo conside-
re a sua aparéncia nem a sua altura, pois eu
o rejeitei. O Senhor ndo vé como o homem,
mas o Senhor vé o coragdo”. O olhar de Deus
é aquele que valoriza o carater e o coracdo
das pessoas, ndo as aparéncias externas. Da-
vid era o mais jovem e ndo parecia ser uma
escolha 6bvia, foi escolhido por Deus devido
ao seu coracdo sincero e a sua disposi¢do em
obedecer. Ter um olhar de esperanca e ndo
parar nas aparéncias é uma boa forma de ven-
cermos os julgamentos e preconceitos.

Em tudo um olhar de esperanca faz-nos recor-
dar a maravilhosa histéria de Zaqueu (Cf. Lu-
cas 19,1-10), que é um exemplo poderoso de
compaixdo e transformagdo que Jesus tinha
pelas pessoas. O olhar de Jesus para Zaqueu
é aquele olhar que sabe reconhecer os nossos
esforcos e as nossas intengdes. Quando Jesus
entrou em Jericd, Zaqueu, por ser de baixa es-

tatura, subiu a uma figueira para O ver passar.

“Uma das formas de
aprofundarmos a
esperanca é termos
sempre e em tudo um
olhar de esperanca, que
nos leva a vermos para
além das aparéncias, a
termos uma atitude de
notarmos o que ha de
positivo no mundo, nos
outros e em nés mesmo.
O olhar de Deus que

vé o coracgéio e néo as
aparéncias.”



Ao ver Zaqueu na arvore, Jesus surpreende-o
com o Seu olhar e as Suas palavras: “Zaqueu,
desce depressa. Quero ficar na tua casa hoje”.
Esse olhar de Jesus foi o de aceitagdo, pois
Jesus ndo o olhou condenando-o pelo seu
passado ou profissdo, o olhar de Jesus viu a
sede que Zaqueu tinha de mudanga e reden-
¢do. Ele sabia que Zaqueu estava a procura
de algo que o dinheiro ndo poderia pagar. O
olhar de esperanca de Jesus é o que oferece
oportunidades de redencdo e mudanca.

“Voltando-se, o Senhor olhou para Pedro” (Cf.
Lucas 22,61). Esta frase narra o olhar de Cris-
to para Pedro que acabara de negar o Senhor.
Para mim, o olhar de Jesus para Pedro, apds a
sua negacdo, é um dos momentos mais mar-
cantes dos Evangelhos, ao mostrar um olhar
de esperanga, misericérdia e restauracdo. O
olhar de Jesus ndo foi o fim da histéria de
Pedro. Jesus sabia que Pedro seria um grande
apostolo, confirmaria os irmaos na fé e daria
a vida por Ele. Conta-nos a Sagrada Escritura
que depois do olhar de Jesus, “Pedro saiu e
chorou amargamente”. Esse arrependimento
foi o comecgo de uma transformacdo, os olhos
de Pedro foram lavados pelas lagrimas, para
que ele ndo se desesperasse, mas esperasse e
confiasse na misericérdia do seu amigo Jesus.
No livro Vida de Cristo, Dom Fulton Sheen
escreveu uma linda reflexdo sobre este tema,
destaco um pequeno trecho: “os olhos do
Mestre buscaram os olhos de Pedro com com-

paixdo ilimitada. Néo disse nada; s6 olhou. O
olhar provavelmente refrescou a memoria de
Pedro e despertou-lhe o amor. Pedro podia
negar o “homem”, mas Deus continuaria a
amar o homem Pedro”.

Jesus tinha um olhar de esperanca, mesmo
diante das dificuldades do Seu ministério pti-
blico e nos encontros d’Ele com as pessoas,
principalmente, as pecadoras. Além das his-
torias que ja destaquei, poderia escrever sobre
o olhar de Jesus para Mateus, que estava sen-
tado na recolha dos impostos. Jesus ndo viu
ali somente um publicano sentado, mas um
escritor e evangelista; o olhar de Jesus para a
mulher que foi apanhada em flagrante adul-
tério e sabia que o Seu olhar de misericérdia
faria dela uma alma eternamente grata. E o
olhar de Jesus para aqueles que Lhe faziam
mal e, assim, rezava por eles: “Pai, perdoai-
-lhes, eles ndo sabem o que fazem”.

Sempre e em tudo um olhar de esperanga! “A
esperanca nao nos engana”, é o que nos ates-
ta a Sagrada Escritura (Cf. Romanos 5,5). A
nossa esperanca ndo é vazia ou ingénua, mas
uma certeza fundada no amor e nas promes-
sas de Deus.

Que Maria, a Mde da Esperanca, rogue por
nés, para que nunca percamos o olhar de
esperanca, mesmo diante das realidades de-
safiantes da vida. Ela que estava de pé junto
a cruz do Seu Filho e ndo desesperou, mas
tinha esperanca de que Ele venceria a morte
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e ressuscitaria. Maria, nossa Mae é “vida, do-
cura e esperanga nossa”, Ela sabe como inter-
ceder por nds, ela é atenta e ndo deixara faltar

o vinho da esperanca nas nossas vidas.

P. Uélisson Pereira

Formador Local
Missionéario da Comunidade
\\ Cancgéo Nova - Fatima

Origem do Jubileuea
Tradicao da Porta Santa o 0=

Com origem hebraica, o Jubileu era uma soleni-
dade publica celebrada a cada 50 anos, quando
as dividas e as penas eram perdoadas e os escra-
vos libertos. Ja entre os catdlicos, é indulgéncia
plenaria concedida pelo Papa a intervalos regu-
lares (atualmente a cada 25 anos) e, por vezes,
em ocasides de aniversarios e factos religiosos
importantes. A indulgéncia plenaria é concedida
durante todo o ano Jubilar.

Indicios Biblicos —Encontramos uma primeira
ideia desse acontecimento nas Sagradas Escri-
turas: o ano jubilar tinha que ser convocado a
cada 50 anos, ja que era o ano “extra”, a mais,
que se vivia a cada sete semanas de anos (cf.
Lv 25,8-13). Ainda que fosse dificil de realizar,
foi proposto como ocasido para restabelecer uma
correta relacdo com Deus, entre as pessoas e com
a criacdo, e implicava o perddo de dividas, a
restituicdo de terrenos arrendados e o repouso
da terra. Em vez do pagamento de dividas, resti-
tuicdo de terrenos e pausas para que a terra des-
canse para a proxima semeadura, o “Ano Santo”,
assim definido pelo préprio Jesus, citando o livro
de Isaias: (Lc 4,18-19; cf. Is 61,1-2), é o ano da
graca proclamado pelo Senhor. Estas palavras de
Jesus revelam o caréter da Sua missdo confiada
pelo Pai, a Salvagdo do Seu povo. A ocasido do
Ano Santo para os cristdos é acima de tudo a
oportunidade de reconciliagdio com Deus atra-
vés da remisso dos pecados. E viver um ano de
misericérdia, reconciliacdo e conversao de vida.
O Jubileu na Histéria da Igreja — Bonifacio
VIII, em 1300, proclamou o primeiro Jubileu.
A sua frequéncia mudou ao longo do tempo:
no inicio era a cada 100 anos; passou para 50
anos e depois para 25 anos. Também ha jubileus
“extraordindrios”: por exemplo, em 2015 o Papa
Francisco proclamou o Ano da Misericérdia.
Sinais: Porta Santa—O Jubileu possui vérios
sinais que levam o peregrino a uma experiéncia
com Jesus. Séo eles: a peregrinacdo, a oragdo, a

reconciliacdo e a Porta Santa. Mas para que ter
uma Porta Santa onde os peregrinos possam pas-
sar? Qual é o seu significado? A meta da Pere-
grinacdo Jubilar que iremos vivenciar no ano de
2025 é Jesus Cristo, Porta Santa, e do encontro
com Deus ao encontro consigo mesmo e com 0s
outros. Uma Porta escancarada pela Misericérdia
Divina, diante da qual se pode ajoelhar com o co-
racdo para professar a conversdo ao mistério que
ela revela e receber a graga que liberta das amar-
ras do pecado e faz florescer a agdo de gracas.

A Porta Santa aberta pelo Papa constitui o inicio
oficial do Ano Santo, ao passar por ela o pere-
grino recorda-se do Evangelho que nos ensina;
“eu sou a Porta, quem passar por mim serd sal-
vo.” (Jo 10, 9). Para nés cristdos cat6licos nao é
apenas um lugar sagrado, mas o lugar do encon-
tro e do didlogo, da reconciliacdo e da paz que
aguarda a visita de cada peregrino. A Porta Santa
que o Papa abriu na passada noite de Natal na
Basilica do Vaticano é, portanto, o sinal da pas-
sagem salvifica aberta por Cristo com a Sua en-
carnacdo, morte e ressurreicao, chamando todos
a viver reconciliados com Deus e com os outros.
Ha um tinico acesso que abre a entrada na vida de
comunhdo com Deus: esse acesso é Jesus, tinico
e absoluto caminho de salvacao. E aqueles que
atravessam “a Porta do Senhor” sabem que ndo o
fazem apenas pelos seus méritos, mas porque sdo
justificados pelo sangue do Redentor que os puri-
ficou, alvejando as suas vestes. “Santa” é a Porta
do Jubileu, porque chama a santidade da vida.

Leonardo Viera Leite

Missionario Comunidade Cangéo
Nova - Roma; Credenciado na Sala
\\ de Imprensa da Santa Sé



Testemunhos CN

Ola! O meu nome é Emanuel Lasota, tenho 21
anos e, no total, sou colaborador na Cancao
Nova (CN) ha quase 3 anos.

O meu percurso iniciou como estagiario, estu-
dante do Centro de Estudos de Fatima. Sempre
manifestei interesse em video e fotografia, mas,
ndo fazia a menor ideia que alguma vez trabalha-
ria na drea, especialmente com 19 anos de idade.
Retrocedendo na narrativa, iniciei o meu estagio
com 18 anos, mas, passados 5 meses, o0 entdo
diretor da TV (Gilberto Maia) apercebeu-se
da paixdo que demonstrava atrds da camera e
apresentou-me a oportunidade para permanecer,
como colaborador. Mediante a oportunidade,
com muito entusiasmo, aceitei de imediato, as-
sinei contrato e... ca estou.

Durante aproximadamente um ano e meio, tra-
balhei muito, enriqueci o meu conhecimento so-
bre imagem, operacao de camera, pés-produgao,
etc... Eventualmente, tornei-me o irmdo mais
novo de todos, colaboradores e missionarios. O
que ndo faltava era bom convivio e brincadeiras
de bom humor. Apesar de tudo isto, que era mui-
to bom, sentia um desejo ardente de viajar, de
fazer uma mudanga radical no meu quotidiano.
Portanto, apresentei a minha carta de demissao,
e, passados 30 dias, operei a cimera no Terco da
Capelinha pela tltima vez... pensava eu...
Passado um ano e meio, depois de me aventu-
rar pela Ilha da Madeira, senti um chamamento
para deixar essa vida para trds. Deixando tudo,
0 meu emprego, o meu relacionamento, os faci-
litismos pecaminosos. Como se tivesse um fo-
guete nas costas, voltei disparado para o “Altar
do Mundo”, para a “Casa do Pai”. Como o filho
prédigo, pensava que precisava daquilo que o
mundo tinha para me oferecer (dinheiro, praze-
res mundanos, etc...) Acabei por me encontrar
sozinho, numa ilha distante de todos os meus
amigos, familia, e, principalmente, de Deus.
Ha uma frase estampada na minha consciéncia:

“O que vem facilmente, vai facilmente”. Perdi

tudo o que havia ganho quando Deus voltou a
entrar em cena, revelando a entidade que me deu
todas estas coisas.

Novamente, como o filho prédigo, voltei a Fa-
tima para recomecar. Ndo sabia como ou para
onde ir, mas, inexplicavelmente, passados pou-
cos dias, o missionario da CN (Gilson Oliveira)
contactou-me e convidou-me a regressar como
colaborador na missdo. Depois de uma reunido
com a atual diretora da TV (Simone Pinto), re-
cebi uma proposta de contrato e aceitei de ime-
diato. Aproximadamente 2 anos depois, cé estou
a escrever este testemunho, uma breve historia
da minha passagem e funcédo nesta bela missao.
A Cangdo Nova é uma obra viva de Deus, um
projeto sustentado apenas pela fé, pela caridade
dos queridos benfeitores.

Deixo uma mensagem para ti, que l&s esta curta
histéria: Abrado era velho, Jacé era um covarde,
Saulo era um assassino, Moisés era gago, Tomé
duvidava, Nossa Senhora era jovem e desconhe-
cida, David era um adtiltero, Elias era depressi-
vo. Apesar destas fraquezas, Deus confiou gran-
des missoes a cada um. Apesar destas fraquezas,
fizeram feitos astronémicos que ecoaram ao lon-
go dos milénios, até aos dias de hoje.

“DEUS NAO CHAMA OS QUALIFICADOS,
ELE QUALIFICA OS CHAMADOS”

Deus ndo precisa que sejas forte ou perfeito,
Deus precisa que estejas disposto para fazer a
vontade dele. Ele agarra nas nossas fraquezas
e torna-as em oportunidades para a Sua gldria
brilhar. Agora, qual é a tua desculpa? DEUS
PRECISA DE TI! Deus nao procura uma pes-
soa talentosa, uma pessoa perfeita, mas sim, um
coracdo disposto. Que Deus te abengoe, louvado
seja Jesus Cristo!

Colaborador da Comunidade
Cangédo nova - Fatima

Jragao

ao Glorioso
Sédo José

Sao José, alegres louvamos

o teu exemplo de doacéao paternal
ao nosso amado Jesus.

Homem da obediéncia e do siléncio,
ensina-nos por teu exemplo

a colocarmos a nossa confianca
nas maos do Pai Celestial.

Nao nos desampares nas quedas,
e assim, como nao deixaste
Jesus abandonado,

caminha connosco,

intercedendo a Deus por nés.

Nas angustias, ouve-nos;

nos perigos, defende-nos;

na dor, fortifica-nos;

na tristeza, da-nos esperanca;
nas tempestades, acalma-nos!
Castissimo Sao José, ensina-nos
a zelar pela nossa familia

com amor constante

e cuidado diario.

Livra as nossas familias

dos perigos espirituais e temporais,
e acompanha-nos

com a tua constante protecao.
Amen!



Lema Reitor-Mor 2025

Ancoradona Eslowa/npw,

Peregrinos com os Jovens

Todos os anos, o reitor-Mor dos Salesianos
convida toda a Familia Salesiana a refletir
sobre um determinado tema a que chamamos
Lema. O Lema deste ano - “Ancorados na
Esperanca, Peregrinos com os Jovens” - re-
flete a visdo e os compromissos da Familia
Salesiana para o ano de 2025. Inspirado por
dois eventos significativos - o Jubileu da Igre-
ja Catdlica e o 150° aniversario da primeira
expedicdo missionaria de Dom Bosco, com
a partida no dia 11 de novembro 1875, para
a Argentina e, em simultdneo, para outros

paises do continente americano. - o texto de
apresentacao aprofunda a vivéncia da espe-
ranca cristd como fundamento da misséo sa-
lesiana.

O documento articula-se em torno de trés pi-
lares principais:

A Centralidade da Esperanca - Um convite
a colocar Cristo no centro da vida pessoal e
comunitaria, reconhecendo-O como ancora e
guia no caminho da fé e do servigo.

O Espirito Missiondrio - Celebrando a heran-
ca de Dom Bosco, destaca-se a importancia

do compromisso missiondrio como resposta
ao chamamento de Deus, especialmente junto
dos jovens mais necessitados.

O Testemunho e a Caridade — A esperanga
traduz-se em ag¢bes concretas no quotidiano,
exigindo paciéncia, coragem e um testemu-
nho auténtico que inspire e transforme.

Num tom fraterno e cheio de confianca, o Pe.
Stefano Martoglio, Vigario do Reitor-Mor,
encoraja cada membro da Familia Salesia-
na a renovar o sonho de Dom Bosco e a ser
mensageiro de esperanca e paz. Sob o olhar
materno de Maria Auxiliadora, chamados a
caminhar juntos, levando Cristo como luz e
alegria aos jovens e as nossas comunidades.
Trata-se de dois importantes acontecimentos
que tém na esperanca o seu ponto de encon-
tro. Com efeito, o Papa Francisco indicou
exatamente estas virtudes como perspetiva ao
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“0 ano que nos é oferecido
apresenta-se, portanto,
rico de motivacdes para o
nosso crescimento concreto
e quotidiano, a fim de que a
nossa humanidacde se torne
fecunda na atencgéo aos
outros.”

proclamar o Jubileu; do mesmo modo a expe-
riéncia missionaria é portadora de Esperanca
para todos: para os que partiram (e partem)
e para aqueles que foram alcangados pelos
missiondrios.

O ano que nos é oferecido apresenta-se,
portanto, rico de motivagdes para 0 nosso
crescimento concreto e quotidiano, a fim de
que a nossa humanidade se torne fecunda na
atengdo aos outros... Isto s6 acontecerd nos
coragoes que colocarem Deus no centro, a tal
ponto de poderem afirmar: «Antes de mim
coloquei-Te a Ti».

A concomitancia, a que ouso chamar “provi-
dencial” dos dois acontecimentos torna 2025
um ano, decididamente, extraordindrio para
todos nos e, mais ainda, para os Salesianos de
Dom Bosco. Com efeito, nos meses de feve-
reiro, margo e abril realizar-se-a a celebragdo
do Capitulo Geral 29 que conduzir4, entre ou-
tras coisas, a eleicdo do novo Reitor-Mor e do
novo Conselho Geral. Acontecimentos glo-
bais e particulares, portanto, que nos envol-
vem a diferentes titulos e que queremos viver
com profundidade e intensidade. Porque é
precisamente gracas a estes acontecimentos
que podemos sentir a alegria de ir ao encon-
tro de Cristo e a importancia de permanecer
ancorados na Esperanga.

SALESIANOS.PT



Esperanga,

“A felicidade ndo depende da realidade,
mas da percecao daquilo que realmente
fizemos”.

Esta frase do psiquiatra espanhol Enrique
Rojas traz-nos uma perspetiva diferente,
entusiasta e esperancosa da vida e da forma
como lidamos com os desafios que esta nos

apresenta. O que ele nos quer dizer é que o
meu sentimento de felicidade ndo depende
do que me rodeia, do que vivo, do que me
acontece, mas da perce¢do do que vivi, isto é,
depende muito mais da forma como eu vivo
as coisas, do modo como eu permito que a
vida me afete.

A vida acontece, os desafios surgem, as doen-

cas batem a porta, os desentendimentos e
tudo isto parece que surge, sempre, N0os mo-
mentos mais inoportunos. Quantas vezes da-
mos connosco a dizer “Agora?! A sério?! Es-
tdvamos mesmo bem, finalmente e veio isto
e estragou tudo!” ou “Mas agora que final-
mente alcangamos certa tranquilidade finan-
ceira?!”. Pois é, a vida ndo é domavel, isto é,

ndo a podemos controlar, podemos tentar, de

alguma maneira, controlar alguns aspetos da
vida, mas nem tudo.

Este é o primeiro passo para encarar a vida
de uma perspetiva diferente: assumir que eu
ndo controlo tudo na vida, ou controlo mesmo
muito pouco! Ao assumir isto e compreender
que é uma realidade, vou conseguir diminuir
0 peso em mim, tornando mais leve a forma
como vivo. Se eu continuo a pensar que a vida
tem de acontecer da maneira como eu progra-
mo, como eu desejo, vou continuar numa luta
ingléria e vou sentir o impacto do fracasso, da
frustracdo de forma extremamente intensa e
isso vai-me deitar abaixo, vou adoecer. Mas
se eu compreender que, realmente, o controlo
ndo estd em mim, vou libertar-me desse peso.
Mais ainda, se eu tenho Fé e colocar o meu
desejo de controlo nas mdos de Deus, entdo
muito mais leve vou andar, pois sei que nao
h4 nada do que me acontece que Ele ndo per-
mite, que Ele ndo esteja atento e que estou nos
Seus bracgos a ser guiado e conduzido no Seu
infinito amor e misericérdia. Por isso, todos

os sofrimentos passam a ter um sentido muito

“Mais ainda, se eu
tenho Fé e colocar

o meu desejo de
controlo nas méos
de Deus, entéio
muito mais leve vou
andar, pois sei que
ndao ha nada que me
acontece que Ele néo
permite.”

mais amplo, pois encontram-se na misericor-
dia de Deus, onde sei que Ele tudo transforma.
Um segundo aspeto importante é que se nos
tentamos viver em busca da felicidade sai-
mos defraudados! Sim, é justo sermos felizes
e procurarmos a felicidade, mas nao vale a
pena empenhar todos os nossos esforgos para
vivé-la, pois, novamente, ndo controlamos
tudo e, como tal, ndo conseguimos alcancé-
-la s6 pela nossa forca e empenho. Aliés, a
felicidade é um sentimento e, como tal, nds
s6 conseguimos desfrutar dele e ndo provo-
ca-lo.

Segundo Viktor Frankl, pai da Logoterapia,
a busca pela felicidade é uma autocontradi-
¢do, pois quanto mais lutamos e procuramos
a felicidade, menos a alcancamos, “uma
consciéncia, realmente tranquila, nunca pode
ser alcangada por um esforco direto por ela,
mas, somente, por meio de uma agao visando
ao bem de uma causa, de uma pessoa envol-
vida, ou por amor a Deus. Uma boa cons-
ciéncia é uma daquelas coisas que s6 podem

ocorrer como um efeito colateral ndo inten-

cional, e que se destréi quando é perseguida
diretamente”.

Com certeza ja lhe aconteceu dar-se conta
de uma felicidade brutal, dentro de si, num
momento que ndo esperava nada disso? As
vezes simplesmente chegamos a um lugar e
sentimos algo extraordinario, uma paz, uma
alegria, um deslumbramento, uma surpresa!
E eu nada fiz para alcancar isso, mas esta ali,
estou a viver nesse momento e sinto-me feliz!
A isto, a Logoterapia, chama de otimismo tra-
gico. Ser otimista é ter esperanca, ver o lado
bom e positivo de uma situagdo. Contudo,
Frankl acrescenta o “tragico”, pois refere que
precisamos conseguir retirar algo de bom,
mesmo quando a vida se apresenta num ex-
tremo muito dificil, de um grande sofrimento.
E dizer sim a vida hoje e sempre!

Olhemos para as criancas que nos mostram
isto, diariamente, com a sua ingenuidade.
Elas fazem festa de tudo! Tudo é motivo de
brincadeira, sorriso, por vezes nem mesmo
a febre as derrota, pois tém essa vontade de
viver, de explorar. Por isso a frase do inicio
faz tanto sentido.

Concluindo, Viktor Frankl diz o seguinte “A
felicidade ndo é um fim a ser alcangado, a fe-
licidade é uma constante a ser vivida e para
isto basta ter razdes. Cada missdo realizada,
independentemente do seu resultado, podera
resultar em felicidade, depende de como cada
individuo encara o facto”.

Como tem vivido a sua vida: a procurar a fe-

licidade ou a razdo para ser feliz?

clinicamfaustino@gmail.com
www.martafaustino.com | 928114086

Psicéloga, Missionaria
da Comunidade Cangé&o Nova
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O Papa convida-nos, neste ano jubilar, a ser-
mos homens e mulheres de esperanca, cami-
nheiros e peregrinos da esperanga, pois Jesus
é anossa esperanca e Ele esta sempre connos-
co, sempre em nos, sempre vendo e encami-
nhando o nosso olhar, a nossa vida. Por maio-
res que sejam as dificuldades, as ameacas, os
medos, por maiores que sejam as tragédias, as
guerras, temos que viver a esperanca n’Ele,
nossa esperanga, nosso Rei e Senhor. Ele ndo
nos engana, Ele ndo é infiel ao amor, Ele vive
em nos e cuida de nds. Ele é o nosso Bom
Pastor, o nosso Bom Samaritano, continua
a ser Salvador e Redentor, Amigo que nos
acompanha e ampara, s6 n’Ele a esperanga.
Acreditemos no Seu amor e caminhemos na
esperanca. A propria vida e a natureza ensi-

nam-nos essa esperanga.

Depois do inverno, porventura chuvoso, com
frio e tempestades, vem a primavera florida e
alegre. Depois da noite surge a madrugada e
com ela o comego de um novo dia. Depois da
tempestade vem a bonanca, a paz, a tranqui-
lidade. Depois do calvério, da morte, da apa-
rente derrota de Jesus, da dor e da crucifixdo,
veio a ressurreicdo, a vitoria sobre o demonio,
sobre a morte, veio a vida nova, a renovada
esperanca, a fonte da alegria e da paz. Jesus
ressuscitado converte a todos os discipulos, a
Madalena, que chorava sem esperancga junto
do sepulcro, as santas mulheres, aos amigos,
a certeza da esperanca, a Sua presenca e a Sua
vida nova. Ele esta vivo, glorioso, sempre
presente. Ele é a nossa esperanca. Ele disse-
-nos “Eu estarei sempre convosco”. Estd em

nos, estd no meio de nds, esta connosco até

“Todos
experimentamos,
mesmo na oracéo e
vida espiritual, tempos
de aride3, de secura,

de desolacéo. Mas o
amor divino, através
da acéo do Espirito
Santo nos ajuda a
passar das trevas para
a lug, da secura para a
consolacéo, da tristega
a alegria, da morte a
vida, das trevas a lug. «

ao fim dos tempos, nos momentos alegres ou
menos alegres, mesmo no meio da noite e das
tempestades. A fé grita em nds a certeza desta
presenca, desta esperanca.

Todos sentimos no dia a dia, que hda momen-
tos de tristeza, de dificuldade, de sombras.
Todos experimentamos, mesmo na oragdo e
vida espiritual, tempos de aridez, de secura,
de desolacdo. Mas o amor divino, através da
acdo do Espirito Santo nos ajuda a passar das
trevas para a luz, da secura para a consola-
¢do, da tristeza a alegria, da morte a vida, das
trevas a luz. E no meio das trevas do mundo,
das guerras e dificuldades, das tormentas e de
tantos males, é o amor de Deus que nos am-
para e nos fard viver a esperanga, que ndo nos
engana, que nunca desiste, que nos faz viver

em esperanca e serenidade que as tormentas,

por maiores que sejam, passardo. Quem acre-
dita na ressurrei¢do, na acdo do amor louco e
apaixonado de Deus, nunca desiste de espe-
rar. Jesus quando vem a nés na Eucaristia é
forca e graca, renova a esperanca, fortalece a
alma e o coragdo, d4 uma nova luz sobre os
acontecimentos. S6 n’Ele a esperanca.

A propria Igreja ja passou por crises grandes,
por épocas de grandes males e de pecados,
por tempos de inquisicdo, de cruzadas, de
matanca de inimigos, de promiscuidade. Mas
Jesus, o Esposo, que deu a vida por todos, foi
conduzindo a Igreja, foi curando as feridas,
foi iluminando inteligéncias, curando cora-
¢oes. Ele, Jesus, com amor, foi conduzindo os
caminhos da esperanca da Igreja. E hoje vai
fazendo o mesmo pela agdo do Espirito que é
a alma da Igreja, vai fazendo em nés o mes-
mo, pois o Espirito é a alma da nossa alma.
Nunca podemos desesperar de n6s mesmos e
do nosso futuro, como da Igreja e do mundo,
da humanidade, por pior que sejam as crises.
O amor misericordioso, que perdoa e cura, é
sempre infinitamente maior que nés e que o
mal que nos possa rodear. E a esperanga é a
virtude dos fortes, dos que na fé, ndo desis-
tem de acreditar no amor que hé de remediar
males e cuidar do nosso futuro. Com Nossa
Senhora, Mde de Jesus e Mae da humanida-
de, Mae de cada um de nés, caminhemos na
esperanca. Sempre e em tudo um olhar de es-
peranca. E no Coragdo de Jesus encontramos
a fonte de todos os dons e gracas, para viver

em esperanca.

Diocese de Lisboa



01 fevereiro

L 1 Heb 11, 1-2. 8-19;

Sl Lc 1, 69-70. 71-72. 73-75
Ev Mc 4, 35-41

02 fevereiro - Festa da Apre-
sentagdo do Senhor
L1Ml3,1-4;
S123(24),7.8.9.10

L 2 Heb 2, 14-18

Ev Lc 2, 22-40 ou Lc 2, 22-32

03 fevereiro

L 1 Heb 11, 32-40;

S130 (31), 20. 21. 22. 23. 24
Ev Mc 5, 1-20

04 fevereiro - S. Jodo de
Brito, presbitero e martir

L 1 Heb 12, 1-4; SI 21 (22),
26b-27. 28. 30. 31-32; Ev Mc
5,21-43

05 fevereiro

L 1Heb 12, 4-7. 11-15;
S1102 (103), 1-2. 13-14.
17ae 18

Ev Mc 6, 1-6

06 fevereiro

L 1 Heb 12, 18-19. 21-24;

S1 47 (48), 2-3a. 3b-4. 9. 10-11
Ev Mc 6, 7-13

07 fevereiro - Festas - As
Cinco Chagas do Senhor

L 11s 53, 1-10; S1 21 (22), 7-8.
15.17-18a. 22-23

Ev Jo 19, 28-37 ou Jo 20,
24-29

08 fevereiro

L 1 Heb 13, 15-17. 20-21;
S122(23), 1-3a. 3b-4.5. 6
Ev Mc 6, 30-34

09 fevereiro

L1Is6, 1-2a. 3-8;

S1137 (138), 1-2a. 2bc-3. 4-5.
7c-8; L 2 1Cor 15, 1-11 ou
1Cor 15, 3-8. 11; Ev Lc 5, 1-11
10; L1Gn 1, 1-19;

S1103 (104), 1-2a. 5-6. 10 e
12. 24 e 35c; Ev Mc 6, 53-56

11 fevereiro - Virgem Santa
Maria de Lurdes
L1Gn1,20-2,4a;

S18, 4-5. 6-7. 8-9
EvMc7,1-13

12 fevereiro
L1Gn2,4b-9.15-17;

S1 103 (104), 1-2a. 27-28.
29bc-30; Ev Mc 7, 14-23

13 fevereiro
L1Gn2,18-25;

S1127 (128), 1-2. 3. 4-5
Ev Mc 7, 24-30

14 fevereiro - Festa Santos
Cirilo, monge, e Metodio,
bispo, Padroeiros da Europa
L 1 At 13, 46-49;

S1116 (117), 1. 2

Ev Lc 10, 1-9

15 fevereiro

L 1Gn 3, 9-24;

S1 89 (90), 2. 3-4. 5-6. 12-13
Ev Mc 8, 1-10

16 fevereiro
L1Jr17,5-8;
S11,1-2.3.4e6

L 2 1Cor 15, 12. 16-20
EvLc6,17.20-26

17 fevereiro

L 1Gn4, 1-15. 25;

S149 (50), 1 e 8. 16bc-17.
20-21

Ev Mc 8, 11-13

18 fevereiro
L1Gn6,5-8-7,1-5.10;
S128(29),1e2.3ac-4.3be
9b-10; Ev Mc 8, 14-21

19 fevereiro

L 1Gn 8, 6-13. 20-22;

SI 115 (116), 12-13. 14-15.
18-19

Ev Mc 8, 22-26

20 fevereiro - Festa dos
Santos Francisco Marto e
Jacinta Marto; L 1 Gn 9,
1-13; S1 101 (102), 16-18. 19-
21.29 e 22-23

Ev Mc 8, 27-33

21 fevereiro

L1Gn11,1-9;

S132 (33), 10-11. 12-13. 14-15
EvMc8,34-9,1

22 fevereiro - Festa da Cadei-
ra de Sao Pedro, apostolo

L 11Pd 5, 1-4; SI 22 (23), 1-3.
4.5. 6; Ev Mt 16, 13-19

23 fevereiro

L11Sm 26, 2. 7-9.12-13.22-
23; S1102 (103), 1-2.3-4. 8
10. 12-13; L 2 1Cor 15, 45-49
Ev Lc 6, 27-38

24 fevereiro
L 1 Sir 1, 1-10; S1 92 (93), 1ab.
1c-2. 5; Ev Mc 9, 14-29

25 fevereiro

L 1Sir2, 1-13 (gr. 1-11);

S1 36 (37), 3-4. 18-19. 27-28.
39-40; Ev Mc 9, 30-37

26 fevereiro

L 1 Sir 4, 12-22 (gr. 11-19);
S1 118 (119), 165 e 168. 171 e
172.174 e 175

Ev Mc 9, 38-40

27 fevereiro

L 1Sir5, 1-10 (gr. 1-8);
S11,1-2.3.4e6

Ev Mc 9, 41-50

28 fevereiro

L1Sir6,5-17;

S1 118 (119), 12 e 16. 18 e 27.
34e35

Ev Mc 10, 1-12

01 marco

L 1Sir 17, 1-13 (gr. 1-15);
S1102 (103), 13-14. 15-16.
17ab e18; Ev Mc 10, 13-16

02 marco

L 1 Sir 27, 5-8 (gr. 4-7); S1 91
(92), 2-3. 13-14. 15-16; L 2
1Cor 15, 54-58; Ev Lc 6, 39-45

03 margo

L 1 Sir 17, 20-28 (gr. 24-29);
S131(32),1-2.5.6.7

Ev Mc 10, 17-27

04 marco

L 1 Sir 35, 1-15 (gr. 1-12);
S149 (50), 5-6. 7-8. 14 e 23
Ev Mc 10, 28-31

05 marg¢o - Quarta-Feira de
Cinzas; Tempo da Quaresma
L 1J12,12-18; S150 (51),
3-4.5-6a.12-13.14e 17; L 2
2 Cor 5,20 -6, 2; Ev Mt 6,
1-6. 16-18

06 marco
L 1Dt 30, 15-20; S11, 1-2. 3. 4
e 6; EvLc9, 22-25

07 margo
L 11s 58, 1-9a; SI 50 (51), 3-4.
5.6a. 18-19; Ev Mt 9, 14-15

08 margo
L 11s 58, 9b-14; SI 85 (86),
1-2. 3-4. 5-6; Ev Lc 5, 27-32

09 marco - Domingo I da
Quaresma; L 1 Dt 26, 4-10;
S190 (91), 1-2. 10-11. 12-13.
14-15; L 2 Rm 10, 8-13
EvLc4,1-13

10 marco
L1Lv19,1-2.11-18; S1 18
B (19), 8. 9. 10. 15; Ev Mt
25, 31-46

11 marco

L 11s 55, 10-11; SI 33 (34),
4-5. 6-7.16-17. 18-19; Ev Mt
6, 7-15

12 marco
L 1Jn 3, 1-10; S1 50 (51), 3-4.
12-13. 18-19; Ev Lc 11, 29-32

13 margo

L 1 Est4, 17. n. p-r. aa-bb.
gg-hh; S1 137 (138), 1-2a. 2bc-
3.7c-8; EvMt 7, 7-12

14 marco

L 1Ez 18, 21-28;

S1129 (130), 1-2. 3-4ab. 4c-6.
7-8; Ev Mt 5, 20-26

15 marco
L 1 Dt 26, 16-19; SI1 118 (119),
1-2. 4-5. 7-8; Ev Mt 5, 43-48

16 marco - Domingo II da
Quaresma; L. 1 Gn 15, 5-12.
17-18; S1 26 (27), 1. 7-8. 9abc.
13-14;L2Flp 3,17-4,1
ouFlp 3,20-4,1; EvLc9,

28b-36

17 margo

L 1Dn 09, 4b-10; S1 78 (79), 8.
9.11.13; Ev Lc 6, 36-38

18 marco

L 1Ts 1, 10. 16-20; SI1 49 (50),
8-9. 16bc-17. 21 e 23

Ev Mt 23, 1-12

19 margo - Solenidade de
Sao José, Esposo da Virgem
Maria

L 12Sm 7, 4-5a. 12-14a. 16;
S1.88 (89), 2-3. 4-5. 27 e 29
L2 Rm 4, 13. 16-18. 22

Ev Mt 1, 16. 18-21. 24a ou Lc
2,41-51a

20 margo
L1Jr17,5-10;S11,1-2.3.4¢e
6; Ev Lc 16, 19-31

21 margo

L1 Gn 37, 3-4. 12-13a. 17b-
28; S1104 (105), 16-17. 18-19.
20-21; Ev Mt 21, 33-43. 45-46

22 margo

L1 Mq 7, 14-15. 18-20;
S1102 (103), 1-2. 3-4. 9-10.
11-12; Ev Lc 15, 1-3. 11-32

23 marco - Domingo III da
Quaresma; L. 1 Ex 3, 1-8a.
13-15; S1102 (103), 1-2. 3-4.
6-7.8e11; L 2 1Cor 10, 1-6.
10-12; Ev Lc 13, 1-9

24 mar¢o
L 12Rs 5, 1-15a; S1 41 (42),
2-3; 42, 3. 4; Ev Lc 4, 24-30

25 margo - Solenidade da
Anunciacdo do Senhor
L11s7,10-14; 8, 10; S1 39
(40), 7-8a. 8b-9. 10. 11; L

2 Heb 10, 4-10; Ev Lc 1, 26-38

26 marco
L 1Dt4,1.5-9; Sl 147, 12-13.
15-16. 19-20; Ev Mt 5, 17-19

27 margo
L 1Jr7,23-28; S194 (95), 1-2.
6-7.8-9; Ev Lc 11, 14-23

28 marco

L1 Os 14, 2-10; S180 (81),
6c-8a. 8bc-9. 10-11ab. 14 e 17
Ev Mc 12, 28b-34

29 margo
L 10s 6, 1-6; S1 50 (51), 3-4.
18-19. 20-21; Ev Lc 18, 9-14

30 - Domingo IV da
Quaresma
L1Js5,9. 10-12;

S1 33 (34), 2-3. 4-5. 6-7
L2 2Cor 5, 17-21

Ev Lc 15, 1-3. 11-32

31 margo

L 11s65,17-21;

S129 (30), 2 e 4. 5-6. 11-12a e
13b; Ev Jo 4, 43-54

A muipsivo

da Cancio Nova em Evora

Caros leitores, é com alegria que vos escrevo,
ap6s um longo tempo de missdo em Toulon, no
sul da Franca, tenho agora a alegria de voltar as
minhas origens portuguesas. Fui recentemente
transferida para a missdo da Cancdo Nova de
Evora. Vivo este novo tempo de missdo conhe-
cendo as lindas terras alentejanas e integrando
esta nova frente de missdo. Como devem sa-
ber, ja faz cinco anos que um pequeno grupo de
missiondrios veio abrir uma imersdo. O tem-
po de imersdo é um tempo experimental para
discernir se existem as condi¢des necessdrias
para instituir uma frente de missdo. Gragas a
Deus, o Conselho da Comunidade decidiu dar
este passo na fé e ca estamos para ajudar a es-
palhar a Boa Nova de Jesus Cristo. A missao de
Evora conta com 12 membros do Niicleo e 3
do Segundo Elo. A grande novidade da missao
é a formacdo de 4 seminaristas da Comunida-
de, no Seminario Diocesano de Evora: este é o
primeiro semindrio fora de Cachoeira Paulista,
por isso, quero convida-lo a sustentar pela ora-
¢do estes jovens que vivem um lindo desafio
de terminarem a sua formagdo sacerdotal fora
da casa mae.

A Cancdo Nova, assim como toda a Igreja vive
inserida neste tempo forte de Jubileu, onde so-
mos convocados a renovar a nossa esperanga.
Citando a bula do nosso Santo Padre, que por
sua vez nos faz recordar a Carta aos Romanos,
na qual Sdo Paulo nos relembra que a esperan-
¢a ndo engana, noutras tradugdes, ndo decep-
ciona.

Carissimos irmdos, devemos animar-nos mu-
tuamente em Cristo Jesus, Ele é a causa da nos-
sa alegria e a razdo da nossa fé.

E o que significa animar? A palavra dnimo vem
do latim animus que significa a alma, os pen-
samentos; a sede das ideias e das vontades. As-

sim, desta forma quero convidar-vos a que nos
unamos a tantos cristdos que mantém a sua fé
acesa, apesar de tantos obstaculos que o mundo
tem enfrentado. S6 poderemos guardar o ani-
mo se caminharmos juntos com Cristo, se nos
deixarmos conduzir por Ele, a fonte da Vida e
de toda a graca. Mais do que nunca, neste ano,
devemos aproximar-nos dos sacramentos, pois
é deles que vem a graca santificante e a forca
para ultrapassar as agruras da vida. Nada me-
lhor que a participacdo fervorosa na Eucaristia:
se tem possibilidades de participar durante a
semana nao hesite em fazé-lo! A Eucaristia é o
banquete completo: a mesa da Palavra e a mesa
do Pdo. Claro, para bem participar na Eucaris-
tia é necessario preparar-se pelo grande sacra-
mento da reconciliagdo, digo grande, porque
muitas vezes escuto as pessoas com receio da
confissdo, respeito humano e até medo. Penso
na parabola do filho prédigo onde aquele pai
certamente esperava ansioso para rever o filho
que se tinha perdido. Estava vivo, mas mais
parecia estar morto... as vezes connosco tam-
bém é assim, temos receio de nos aproximar do
nosso Deus, que como aquele pai do Evangelho
nos espera para nos abracar e nos devolver a
dignidade perdida. Mais uma vez a esperanga
ndo decepciona. Tenhamos a coragem de usu-
fruir de todas as gragas deste Jubileu, para as-
sim enriquecermos a nossa alma dos bens que
permanecem para a vida eterna.

Que Deus vos abencoe!

Maria do Rosdario
Patricio

Responsavel Local
Missionaria da Comunidade
N Cancéo Nova - Evora



Peregrino de esperanca é
viver com confianca na

Swa Muzericirdia

Prezada familia Can¢do Nova, é com enor-
me alegria que estamos a viver este tempo
jubilar, em que somos convidados pelo Papa
Francisco a sermos peregrinos de esperanga
neste ano e por toda a vida.

Para vivermos com uma verdadeira atitude
de esperanga, precisamos confiar. E se eu es-
pero em Deus tempos melhores, preciso con-
fiar a minha vida totalmente a Jesus, para que
no meio de tantas dificuldades e sofrimentos,
que a propria vida nos oferece, consigamos
sempre e em tudo ter um olhar de esperanca.
Que bom ¢é vivenciar cada dia, na graga de
Deus, pois o caminhar na graca e na presenca
de Deus d4 sempre esperanga!

No meio de tantas tribulagdes e desafios, pre-
cisamos em tudo ter um olhar de esperanca,

pois a esperanca é o que nos da forgas para

acordarmos, e prosseguirmos caminhando no
meio dessa vida de santificacdo, a qual so-
mos convidados a levar para chegar ao Céu.
Neste ano celebramos também 25 anos em
que se realizou a primeira Festa da Miseri-
cordia, é motivo de festa e jubilo, pois Jesus
apareceu a Santa Faustina para renovar em
noés a esperanga do Céu, e ha 25 anos atrés
Sédo Jodo Paulo II instituiu, conforme o pe-
dido de Jesus a Santa Faustina, a Festa da
Misericérdia no primeiro domingo apds a
Péscoa.

Com certeza vocé tem diversas oportunida-
des, que Deus lhe concede para mostrar a Je-
sus a sua confianca na Sua Misericérdia, eu
por exemplo venho de uma familia em que
uma parte é Catélica e outra Muculmana, e

porque eu esperei com esperanca em Deus e

acreditei com confianca em Jesus e na Sua
Infinita Misericordia, clamando diariamente
“Jesus, eu confio em Voés!, fui batizado no
dia 27 de abril de 2003, dia em que se cele-
brou a Festa da Misericérdia nesse ano, e por
isso hoje sou Catélico para honra e gléria de
Nosso Senhor.

Com certeza vocé também tem algo que es-
pera em Deus, confie, porque Deus nunca
nos desilude, basta confiar com fé, que os
milagres acontecerdo.

Que Deus o0 abengoe e lhe dé a graca da espe-
ranca ser o novo palpitar dos Céus que vocé
precisava no dia hoje! Termino esta minha
partilha com um poema que escrevi, con-
vidando-o a ser um peregrino da esperanca

confiante na Misericérdia do Senhor:

A Misericordia me infundiu;
sobre mim, recaiu.
A graca do Todo Poderoso

veio em mim e refulgiu.

Quao grato poderia estar
com esse Amor que me ungiu,
ser de Deus o tempo inteiro,

a maior alegria que ja se viu!

Gratidao é pouco
perante as portas que Ele abriu,
Deus é tao bom e bondoso,

eu creio: Ele me ouviu!

/-\ Shahir Rahemane
(

\ Missionario da Comunidade
Cancao Nova - Fatima
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Moo
Encontro de Jovens "Jovem, Levanta-te!”

@ Casa de Sdo José, Rua de Sdo José, 34, Fatima (& 09h00

Faca a sua inscrigéo:

& www.cancaonova.pt instagram: jovenscnportugal
2 email: jovens@cancaonova.pt © Telefone: 249530600

O almoco sera lanche partilhado!

Noite Carismatica Retiro Quaresmal .
TEMA: “Semeadores de Comunhao e

de Esperanca”

@ Salesianos de Evora, Av. Sdo Jodo
Bosco 4, Evora

© 21h00 © das 09h30 as 17h30 (almogo partilhado)

@ Igreja do Espirito Santo
Largo Alexandre Herculano, 18,
Leiria (junto a rotunda do sinaleiro)

16h30 Eucaristia com a Comunidade

Retiro Quaresmal Missa do

TEMA: “Semeadores de Comunhao e Benfeitor

de Esperanca”

@ Salao Paroquial de Guilhufe
Auv. da Igreja 17, Penafiel

© das 10h00 as 18h00

@ Igreja do Espirito Santo
Largo Alexandre Herculano, 18,
Leiria (junto a rotunda do sinaleiro
© 21ho0

Retiro Quaresmal - TEMA: “Semeadores de Comunhdo e de Esperanca”
@ Igreja da Boa Hora, Praca General Luis Domingues, Setubal

© das 09h30 as 18h00 (almoco partilhado)

Nota: datas sujeitas a alterag6es por motivos imprevistos







